Lu Chaudet dur
Les échaudés

Ingrédients

· 500 gr de sucre

· 700 gr de farine

· 2 cuillérées à soupe d’eau de fleurs d’oranger

· 50 gr d’anis en graine

Réalisation

· Dans une casserole, faire fondre avec quelques gouttes d’eau les 500 gr de sucre. Lorsque le sirop est clair, le mélanger vivement avec les 700 gr de farine disposés en fontaine.

· Ajouter l’eau de fleurs d’oranger et l’anis. Pétrir la pâte quelques secondes, la rouler en petits boudins de 2 cm de diamètre et former des anneaux de 20 cm de diamètre.
· Beurrer une plaque et y déposer les anneaux de pâte.

· Mouiller au pinceau et à l’eau chaque biscuit et faire cuire à four chaud jusqu’à ce qu’ils prennent une couleur dorée. 
